Forderung von Gesundheitskursen durch die h @
Krankenkasse v s '...

Die Volkshochschule Adelsdorf bietet seit vielen Jahren ein thematisch vielfaltiges und von
qualifizierten Kursleiterinnen und Kursleitern durchgefiihrtes Kursangebot der
Gesundheitsbildung an.

Bisher konnten wir Ihnen nach Abschluss lhres vhs-Gesundheitskurses eine
Teilnahmebescheinigung mit Angabe von Kursdauer, Kursgebihren und
Kursleiterqualifikation ausdrucken, sofern Sie an mindestens 80% der Kursstunden
teilgenommen hatten. lhre Krankenkasse hat dann individuell geprift, ob lhre Kursteilnahme
nach §20 SGB V und im Sinne der Pravention finanziell unterstiitzt werden konnte. Die
gesetzlichen Krankenkassen haben jetzt bundesweit die Kursuberprifung und Entscheidung
an eine Zentrale Prifstelle Pravention (ZPP) in Essen Ubertragen. Jeder Anbieter von
Praventionsangeboten, also auch die vhs Adelsdorf, soll jetzt jeden einzelnen
Gesundheitskurs bei der ZPP im Sinne von §20 SGB V aufwendig prifen und bestatigen
lassen. Hierzu mussten wir zusatzlich zu den oben genannten Qualitatskriterien:

»  Samtliche Kursleiterqualifikationen nachweisen und einreichen.

» Firjeden Kurs und jeden Termin das Kurskonzept in einem aufwandigen und
detaillierten Verfahren vorlegen.

» einen wissenschaftlichen Nachweis der Wirksamkeit des Kurses vorab erbringen.

= Zusatzlich wird reglementiert, dass ein Kurs zum Beispiel nicht 6fter als 12 mal 90
Minuten und mit maximal 15 Teilnehmern stattfinden darf.

» Jede Teilnahmebescheinigung muss durch Unterschrift der vhs verpflichtend erklaren,
dass sie alle Vorgaben erfiillt, die in einem mehr als 110-seitigen Leitfaden Pravention
festgehalten sind, der vom GKV-Spitzenverband erstellt wurde.

= Der Volkshochschule wird mit einer Strafe von 5000 Euro bei Nichterflllung
organisatorischer, sachlicher, fachlicher, personeller Voraussetzungen gedroht.

Wir erachten es als wenig sinnvoll, wenn alle Gesundheitskurse nach einem identischen
Programm durchgefiihrt werden missen und legen Wert darauf, dass unsere Kursleiterinnen
und Kursleiter die Inhalte auch individuell auf die jeweiligen Erfordernisse der
Teilnehmenden ausrichten kénnen.

Nutzen Sie deshalb die Bestatigung der Anmeldung, um eine Prifung fur eine Férderung der
VHS Gesundheitskurse mit lhrer Krankenkasse abzuklaren.

Auf diesem Weg kann Gesundheitsbildung an der vhs Adelsdorf weiterhin
unbiirokratisch, datengeschiitzt und vor allem qualitativ hochwertig und gleichzeitig
preiswert in Ihrer Nahe angeboten werden.
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